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GBGE

ZER DA GBGE? - ; QUE ES GBGE? r——

GBGE Galdakaoko Boluntarioen Gizarte Elkartea galdakaoko boluntarioen
elkartea da. Beste proiektuen artean, bere funtzio nagusia Galdakaoko familia
erdeinatuei elikagaien hileroko banaketa egitea da herriko gizarte zerbitzuekin

(Galdakaoko Udala) eta Bizkaiko Elikagaien Bankuarekin elkarlanean.

Gaur egun, 400 pertsona baino gehiago laguntzen ditugu hilero, 3.200 kilo
elikagai eta funtsezko produktu inguru banatzen ditugu antolakuntza eta era

pertsonalizatua jarraituz.

Gure proiektu ezagunetariko bat Hozkailu Solidarioa®© da, elikagaien
xahuketaren kontra egiten duena. Lehenengoko Hozkailu Solidarioa Galdakaon
2015eko apirilaren 29an martxan jarri zen, GBGE eta herriko Udalaren arteko
koordinazioaren ondorioz. Hilabete bateko froga epealdia igarota, hasieran
Hozkailu Solidarioan planteatutako helburuak bete zirela baloratu zen. Zehazki,
200 kg elikagai zabor-edukiontzian amaitzea ekiditu zen. Gaur egun Hozkailu
Solidarioa®© sarea hedatzen jarraitzen doa eta jada 13 hozkailu daude estatuko
leku desberdinetan: Euskal Herrian, Toledon, Valentzian, Zaragozan, Galizian,
Madrilen eta Bartzelonan. Esan beharra dago herrialde askok ideia honetan
inspiratu direla edo interesatuta daudela hozkailuen sareara gehitzeko, Mexiko,

Txile, Zelanda Berria edo Indiaren kasuan.

Lau urte hauetan zehar GBGE eragin handiko pertsonen eta komunikabideen
onarpena izan du: Chelsea Clinton, National Geographic, The Huffington Post,
National Public Radio EEUU, BBC, El Mundo, TVE, la Sexta...

Nazio eta nazioarteko mailan zarituak izan gara baita ere: BBK-Deia Sari
Solidarioak, Quo aldizkaria... eta Rodale editoriala, 160 milioi irakurle baino
gehiago dituena 65 herrialdeetan "Building a Strong Foundation" kategorian
hautatu gaitu munduko 100 proiektuenetariko bat izateagatik inpaktu positibo

handiagoarekin.
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Galdakaoko Boluntarioen
Gizarte Elkartea

Izendatutako proiektu eta ekintza guztien gainera, hainbat ekitaldi antolatzen
ditugu, Galdakaoko herritarrei bideratutak batez ere: Erdi Aroko Merkatu

Solidarioa, Disko Zopa, Gabonetako Afari Solidarioa...

GBGE (Galdakaoko Boluntarioen Gizarte Elkartea) es la asociacion de
voluntarios del municipio Galdakao que se encarga, entre otras cosas, de los
repartos de alimentos a las familias necesitadas del pueblo, en colaboracién con
los servicios sociales de Galdakao (Galdakaoko Udala) y otras entidades como
el B.A.B (Banco de Alimentos de Bizkaia).

A dia de hoy proporcionamos asistencia a cerca de 400 personas al mes,
repartiendo de manera organizada y personalizada alrededor de 3.200 kilos

mensuales de alimentos y productos de primera necesidad (articulos de higiene

y ropa).

Otro de nuestros proyectos mas conocidos es Nevera Solidaria®©, iniciativa
pionera que lucha contra el despilfarro alimentario. La primera Nevera Solidaria©
arranco el 29 de abril de 2015 en Galdakao, tras la coordinacion entre GBGE y

el Ayuntamiento de la localidad.

Durante estos cuatro afios en GBGE hemos obtenido el reconocimiento de
diferentes personas influyentes y medios de comunicacion: Chelsea Clinton,
National Geographic, The Huffington Post, National Public Radio EEUU, BBC, EI
Mundo, TVE, la Sexta... También hemos sido premiados a nivel nacional e
internacional: Premios Solidarios BBK-Deia, Revista Quo... y hemos sido
elegidos como una de las organizaciones que cuenta con uno de los 100
proyectos con mayor impacto positivo en el mundo en la categoria "Building a
Strong Foundation" de la editorial Rodale con mas de 160 millones de lectores

en 65 paises.
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Ademas de las actividades y proyectos ya mencionados, 0rganizamos caldakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea

multitud de eventos, enfocados sobre todo a la poblacion de Galdakao: Mercado

Medieval Solidario, Disco Sopa, Cena Solidaria de Navidad...

GBGE — www.galdakaokoboluntarioak.org - elkarteagbge@gmail.com - 635 75 05 81



GBGE
ZUZENDARITZA BATZORDEA - JUNTA DIRECTIVA aldakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea

2016an Zuzendaritza Batzordea berritu da, elkartearen neurri beharrak denbora

libre gehiago zuten pertsonak eskatzen zituelako.

Gaur egungo Batzordea Presidentea, (Alvaro Saiz Ruiz), Idazkaria, (Koro Ibarra

Asensio) eta Diruzaina (Ainhoa Crespo Gadea) osatzen dute.

En 2016 se ha renovado la Junta Directiva porque las necesidades y la
envergadura de la Asociacion necesitaban de personas con mas tiempo

disponible.

La actual Junta estd compuesta por las figuras de Presidente/a (Alvaro Saiz

Ruiz), Secretario/a (Koro Ibarra Asensio) y Tesorero/a (Ainhoa Crespo Gadea).
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GBGE
BOLUNTARIOAK ETA ANTOLAKETA - Galdakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea

PERSONAS VOLUNTARIAS Y ORGANIZACION

GBGE bere sorreratik boluntarioen laguntzaz hornitu da proiektuak martxan
jartzeko. Gaur egun 100 pertsona haien kolaborazioa prestatzen dute

eskuzabaltasunetik egiten diren ekintzetan.

Gainera, Bolunta elkarteari esker, Barneko Boluntarioen Estatutua daukagu
GBGE osatzen duten pertsona garrantzitsuenen, boluntarioen, betebeharrak eta

eskubideak azaltzen duena.

Desde su fundaciéon, GBGE ha contado con la ayuda de personas voluntarias
para llevar a cabo sus proyectos. Actualmente son 100 las personas que prestan

su colaboracion de forma desinteresada a las actividades que se realizan.

Ademas, y gracias a la ayuda de Bolunta, disponemos de un Estatuto Interno del
Voluntariado en el que se reflejan los derechos y deberes de lo mas importante

de GBGE: las personas voluntarias.
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2016KO JARDUERAK GREZIAN - ACTIVIDADES 2016  [Rerpmare

PREMIAZKO JAKI ETA PRODUKTUEN BILKETA ETA BANAKETA

Gure berebiziko funtzioetariko bat errotuta gauden Galdakao (Bizkaia) herriko
familiei jakien banaketa solidarioa egitea da. Hain zuzen ere, beharrizan-egoeran
dauden kolektibo edo pertsonentzako mesedegarri izateko. Familia horien artean
hilabetero batazbeste 5.000 kg elikagai banatzen da. Mantendu nahi dugun
helburua, hilabeteko eta pertsonako 10 eta 15 kg arteko banaketa egitea delarik.
Gure laguntza ahalik eta eraginkorrena izan ahal izateko, gizarte-zerbitzuekin eta
Galdakaoko Udala moduko tokiko erakundeekin lan egiten dugu. Gaur egun gutxi
gorabehera, hilabetearen arabera, 115 familiei arreta ematen diegu. 350
pertsona baino gehiagori laguntza ematen zaie, horietatik %40 inguru

adingabekoak dira eta 30 batek ez dute ezta urtea ere bete.

Elikagaien banaketaegin ahal izateko hornidura, hainbat iturrietatik lortzen dugu:
e Bizkaiko Elikagaien Bankuan Banaketarako Elkartutako Erakundea (BEE)
izateagatik
e Gutxietsitako Pertsonei Laguntzeko Europako Funtsatik (FEGA) BEE
izanik, jasotako elikagaiak.
e (Galdakaoko supermerkatu desberdinetan hilabetero antolatutako bilketak
antolatzen
e Tokiko ekintza desberdinetan parte hartuz: errege magoen desfilean,

zumba masterclass, andrazkoei zuzendutako autodefentsa ikastaroa ...

2016an zehar, 11 hilabetetan, 59.452 kg banatzea lortu dugu.
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Boluntarioak hileroko elikagaien bilketa batean Galdakaoko Eroski supermerkatuan

RECOGIDA Y REPARTO DE ALIMENTOS Y
PRODUCTOS DE PRIMERA NECESIDAD

Una de nuestras funciones principales es la distribucion solidaria de alimentos a
familias de Galdakao (Vizcaya), donde estamos establecidos, para favorecer a
aquellos colectivos o personas en situacion de necesidad. Repartimos una media
de 5.000 kilos de alimentos al mes entre estas familias, manteniendo como
objetivo una entrega de entre 10 y 15 kilos por persona y mes. Para lograr que
nuestra ayuda sea lo mas efectiva posible, trabajamos junto a los servicios
sociales e instituciones municipales como el Ayuntamiento de Galdakao. A dia
de hoy atendemos, aproximadamente, a 115 familias, un numero variable en
funcion del mes, lo que supone prestar ayuda a mas de 350 personas, de las
cuales aproximadamente el 40% son menores de edad, y cerca de 30 no llegan

a cumplir un ano.

Lotes preparados para su posterior reparto
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Cumplimos la funcion de distribucion de alimentos consiguiendo Galdakaoko Boluntarioen
abastecimiento de diversas formas:
e Como Organizacion Asociada de Reparto (OAR) del Banco de Alimentos
de Vizcaya
e Recibiendo alimentos del Fondo Europeo de Ayuda a Personas
Desfavorecidas (FEGA) como OAR autorizada
e Organizando recogidas mensuales en diferentes supermercados de
Galdakao
e Participando en diferentes actividades locales: cabalgata de reyes magos,

masterclass zumba, curso de defensa personal para mujeres...

Durante 2016 hemos logrado repartir un total de 59.452 kg en 11 meses.

P R . = et o e
Recogida de productos de higiene y limpieza en colaboracion con Lehengu-
Zumba ofreciendo una Masterclass Solidaria
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HOZKAILU SOLIDARIOA®

Gure proiektu ezagunetariko bat Hozkailu Solidarioa®© da, elikagaien
xahuketaren kontra egiten duena. Lehenengoko Hozkailu Solidarioa Galdakaon
2015eko apirilaren 29an martxan jarri zen, GBGE eta herriko Udalaren arteko
koordinazioaren ondorioz. Hilabete bateko froga epealdia igarota, hasieran
Hozkailu Solidarioan planteatutako helburuak bete zirela baloratu zen. Zehazki,
200 kg elikagai zabor-edukiontzian amaitzea ekiditu zen. Gaur egun Hozkailu
Solidarioa®© sarea hedatzen jarraitzen doa eta jada 13 hozkailu daude estatuko
leku desberdinetan: Euskal Herrian, Toledon, Valentzian, Zaragozan, Galizian,
Madrilen eta Bartzelonan. Esan beharra dago herrialde askok ideia honetan
inspiratu direla edo interesatuta daudela hozkailuen sareara gehitzeko, Mexiko,

Txile, Zelanda Berria edo Indiaren kasuan.

2016an 8 Hozkailu Solidarioa®© berriak erantsi dira:

+ Hozkailu Solidarioa®© Leioako Ostalaritza Eskola, Euskal Herriko
Unibertsitatea, urtarrilak 18an inauguratuta

+ Hozkailu Solidarioa®© Impact Hub, Donostia, otsailak 23an inauguratuta

+ Hozkailu Solidarioa® Galileo Galilei Ikastetxe Nagusia, Valentzia,
martxoak 3an inauguratuta

+ Hozkailu Solidarioa © Lasarte-Oria, kultur etxeko arkupetan jarrita,
ekainak 13an inauguratuta

+ Hozkailu Solidarioa© Eliza Bataiatzaile Ebanjelikoa, Zaragoza, Uztailak
25ean inauguratuta

+ Hozkailu Solidarioa®© Plentzia, udaletxeko arkupetan ipinita, azaroak 4an

inauguratuta
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+ Hozkailu Solidarioa© Matadoiro kultur elkartean, Compostelako Galdakaoko Boluntarioen
izarte Elkartea
Donejakuen, Galizian, azaroak 23an inauguratuta
+ Hozkailu Solidarioa® Ateneu L'Harmonia, casal de Sant Andreu

Bartzelona, 2016ko azken inaugurazioa abenduak 13an

7,

;%71/

i

Lehenengoaren arrakasta ikusita bigarren hozkailua
inauguratu zen Galdakaon, Urreta auzoko DYA postuan

Lehenengo Hozkailu Solidarioa©, aitzindaria,
Galdakaon, Zabalea, 24 zenbakian kokatuta

NEVERA SOLIDARIA®

Otro de nuestros proyectos mas conocidos es Nevera Solidaria®©, iniciativa
pionera que lucha activamente en contra del despilfarro alimentario. La primera
Nevera Solidaria© arranco el 29 de abril de 2015 en Galdakao, tras la
coordinacion entre GBGE y el Ayuntamiento de la localidad. Después de un
periodo de prueba de un mes, nos dimos cuenta de que Nevera Solidaria©
alcanzaba los objetivos planteados, salvando de la basura cerca de 200 kilos de
alimentos mensualmente que, de otra manera, hubieran terminado en un

vertedero. Actualmente, la red Nevera Solidaria®© continta creciendo y ya existen
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trece neveras instaladas en diferentes puntos del estado: Pais Vasco, Galdakaoko Boluntarioen
Toledo, Valencia, Zaragoza, Galicia, Barcelona y Madrid. Por otro lado, cabe
resaltar que multitud de paises se han inspirado ya en esta idea o estan
interesados en sumarse a la red de neveras, como en el caso de México, Chile,

Nueva Zelanda o India.
En 2016 se han adherido al proyecto 8 nuevas Neveras Solidarias®©:

Nevera Solidaria© Escuela de Hosteleria, Campus Leioa, Universidad
del Pais Vasco, inaugurada el 18 de enero

Nevera Solidaria© Impact Hub, Guipuzcoa, inaugurada el 23 de
febrero

Nevera Solidaria© Colegio Mayor Galileo Galilei, Valencia, inaugurada
el 3 de marzo

Nevera Solidaria© Lasarte-Oria, instalada en los porticos de la casa
de cultura, inaugurada el 13 de junio

Nevera Solidaria®© Iglesia Evangélica Bautista, Zaragoza, inaugurada
el 25 de julio

Nevera Solidaria© Plentzia, instalada en los porticos del ayuntamiento,
inaugurada el 4 de noviembre

Nevera Solidaria© del centro cultural Matadoiro en Santiago de
Compostela, Galicia, inaugurada el 23 de noviembre

Nevera Solidaria© Ateneu L'Harmonia, casal de Sant Andreu en

Barcelona, ultima inauguracion de 2016 el 13 de diciembre

B

Inauguracion Nevera Solidaria© en Plentzia
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1} sabemos que
nuestro excedente
puede ser
aprovechado.

Nevera Solidaria© Colegio Mayor Galileo Galilei en Valencia antes de su reposicion
En Valencia han conseguido salvar de la basura 4.500 raciones de comida

LASHR1E-OR% Som0S SouphRcs

nuestro excedente
puede ser
aprovechado.

Toma lo que
necesites y
deja lo que
no vayas a
consumir.

No dudesen

utilizar la
Nevera
ELILELEN

|Gracias por
colaborar!

Elikagaiak
alferrik gastatzea
saihestu nahi dugu,
badakigu-eta gure
soberakinak
aprobetxatu egin
daitezkeela.

Nevera Solidaria© Lasarte-Oria

Galdakaoko Boluntarioen
Gizarte Elkartea

Nevera Solidaria© Ateneu L'Harmonia,
pionera en Barcelona, repleta de

verdura y fruta
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G REZIA Galdakaoko Blcl)(luntarioen
Gizarte Elkartea
PERTSONA ERREFUXIATUEI GIZA LAGUNTZA

15

2015eko apirilean arrazoi ezberdinengatik bere jatorrizko herrialdeetatik ihes
egin behar izan duten pertsona errefuxiatu eta migratzaileak laguntzeko proiektu
bat abian jarri genuen. Gure lana pertsona errefuxiatuentzat proiektu parte
hartzaileak sortzean, logistika lanak gauzatzean eta material eta tresna

bidalketak prestatzean datza batez ere.

Hona hemen pertsona errefuxiatuei giza laguntza proiektuari buruzko 2016ko
datuak:

e Polykastro, Nea Magnisia, Axioupolis, Helping Refugees eta Kateriniko
biltegi zentralen eta Grezia iparraldeko errefuxiatu kanpamentuen (Petra
Olimpou, Derveni, Elpidia, Vagiochori, Nea Kabala, Kabala, Lagadikia,
Kalachori, Softex, Sinatex, Sindos Frakaport, Cherso eta Oreaiokastro)
arteko garraioa.

e Axioupolis biltegiaren kudeaketa, 700 m? azalera duena, eta bertan
jasotako 60.000 kiloko giza laguntzaren kudeaketa eta banaketa.

e Petra biltegiaren kudeaketa, 800 m? azalera duena; CICY, ACNUR, Carry
The Future, Alhambra elkartea, ADRA eta Borders Free bezalako
elkarteek eskainitako materiala eta GBGEKk bidalitako kontainerra kudeatu
eta 1336 pertsona artean banatzen.

e Errefuxiatu zelaiko Sute kontrako planaren antolaketa, bertan 26 su-
itzalgailu ipiniz eta hauek erabiltzeko ikastaroak antolatuz.

e ACNURekin batera elkarlanean, GBGEko boluntarioek eta greziar
zurgintza, iturgintza eta elektrizitate profesionalek eraikitako garbitegi
baten sortze eta kudeaketa. GBGEKkK eraikitze eta mantentze gastuen
ardura du eta Naomi elkarteak garbigailuena.

e (Galdakaoko Udalaren eta lturburu fundazioaren laguntzari esker hiru
behin-behineko ospitale eratu ziren azpiegiturarik gabeko beste GKEak

laguntzeko. Hauetan oftalmologoek 140 gaixo lagundu zituzten eta
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dentistek 600 pertsona errefuxiatu baino gehiagori aho-hortzetako caidakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea
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arreta eskaini zieten.

o Elikagai eta beharbiziko materialen banaketa 15 kanpamentutan.

e GKEK alokatutako 25 etxebizitzetan familia kalteberak kokatu eta
banatzeko garraioen erabilera.

e Osasun arazo larriak dituzten eta Greziak erantzunik ematen ez dien
pertsona edo familien premiazko kasuen jarraipena Espainiara ekartzeko.
GBGEk kasu hauek antzeman eta identifikatzeko erizain boluntario bat eta
pertsona hauek eramateko garraiodun gidari bat eskaintzen du, beti
proiektuaren iraunkortasuna bilatuz.

e Giza laguntza 45.000 kiloren bidalketa, bai geure garraioetan baita
Galdakaoko Udalak zein Bilboko Portuko Agintarintzak kudeatutako
kontainerretan ere.

e Espainiako beste erakunde batzuei laguntza emateko 25.000 kilo jasotzea

eta ondoren banatzea.

Aipatu beharrekoa da bai ACNURek baita beste GKE batzuek ere GBGEk azken
lau urteotan Galdakaon bertan elikagaien banaketa antolatzeko erabilitako

moduan erakutsi duten interesa.

Guzti hau egiteko GBGEk Greziara bidalitako hiru boluntario baino ez dira behar
izan. Baina kontuan izan behar da pertsona errefuxiatuen lana ere o0so
garrantzitsua izan dela, proiektuen onuradunek beraiek hauetan nahastu eta
parte hartu behar dutenaren gure filosofiaren jarraituz. NBEKk, errefuxiatu zelaia
koordinatzen duten militarrek eta baita Greziako gobernuak ere asko baloratu
dute parte hartze hau. Azken honek, Nikos Katanasen bitartez, egiten dugun

lanagatik bere esker onak adierazi zizkigun.

GBGEK aurrera daramatzan ekintza guztietan proiektuaren iraunkortasuna

bilatzen saiatzen da.
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G R ECIA Gald?:kaoko Eﬁ(luntarioen
AYUDA HUMANITARIA A LAS PERSONAS REFUGIADAS

En abril del 2015 pusimos en marcha un proyecto para colaborar con las
personas refugiadas y migrantes que, por diferentes motivos, han tenido que huir
de sus paises de origen. Nuestro trabajo consiste, principalmente, en crear
proyectos participativos para las personas refugiadas, en realizar labores de

logistica y en preparar envios de materiales y enseres:

Sobre este proyecto de ayuda humanitaria a las personas refugiadas, estos son
los datos del 2016:

e Transporte entre los almacenes centrales de Polykastro, Nea Magnisia,
Axioupolis, Helping Refugees, Katerini y diversos campamentos de
refugiados de la zona norte de Grecia como el de Petra Olimpou, Derveni,
Elpidia, Vagiochori, Nea Kabala, Kabala, Lagadikia, Kalachori, Softex,
Sinatex, Sindos Frakaport, Cherso y Oreaiokastro.

e Gestion del almacén de Axioupolis, de 700 m?, y gestion y distribucion de
la ayuda humanitaria recibida en él, 60.000 kilos.

e Gestion del almacén de Petra, de unos 800 m? organizando y realizando
también las distribuciones para 1336 personas, tanto del contenedor
enviado por GBGE como de todo el material aportado por diferentes
organizaciones como CICY, ACNUR, Carry The Future, asociacion
Alhambra, ADRA, Borders Free, eftc.

e Organizacion del Plan Anti-incendios del campo, colocando 26 extintores
en el mismo y proyectando cursos de manejo y utilizacion de los
extintores.

e Proyecto colaborativo junto con ACNUR de creacion y gestion de una
lavanderia construida por voluntarios de GBGE junto a profesionales
griegos especializados en carpinteria, fontaneria y electricidad. GBGE
corre con los gastos de construccion y mantenimiento y la organizacion

Naomi, que se encarga de las lavadoras.
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e Envio, gracias a la colaboracion del Ayuntamiento de Galdakao y la caldakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea
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Fundacioén Iturburu, de tres hospitales de campana para apoyar a otras
ONGs carentes de infraestructura como oftalmoélogos, con 140 pacientes
atendidos, y dentistas, gracias a los que mas de 600 personas refugiadas
recibieron atencion bucodental.

e Distribucion de alimentos y enseres de primera necesidad en 15
campamentos.

e Puesta a disposicion de los vehiculos para repartos en mas de 25 pisos
alquilados por ONGs para familias vulnerables.

e Seguimiento de casos urgentes de personas o familias en riesgo ante
problemas de salud graves a los que no se da respuesta en Grecia y su
traslado a Espana. GBGE aporta una enfermera voluntaria para deteccion
e identificacion de los mismos y un conductor con vehiculo propio para los
traslados, tratando de buscar siempre la sostenibilidad del proyecto.

e Envio de 45.000 kilos de ayuda humanitaria, tanto en nuestros propios
vehiculos como en contenedores gestionados por el Ayuntamiento de
Galdakao y la Autoridad Portuaria de Bilbao.

e Recepcion de 25.000 kilos de otras asociaciones espanolas que nos

pidieron nuestra colaboracion para ello, y la posterior distribucion.

Actuales vehiculos para los trabajos de logistica
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Antigua furgoneta de GBGE trasladando a la
escuela a nifios y nifias de los campos de
personas refugiadas

El camion de GBGE en reparto de fruta y verdura

Hay que mencionar el vivo interés mostrado tanto por ACNUR como por diversas
ONGs en el método utilizado por GBGE en los ultimos cuatro afios aqui en
Galdakao para la distribucion y reparto de alimentos.

Toda esta tarea ha sido llevada a cabo solamente con tres voluntarios de GBGE
desplazados a Grecia y gracias, también, a la implicacion de las personas
refugiadas en las tareas, siguiendo fieles a nuestra filosofia de participacion e
implicacion de los beneficiarios en los proyectos. Esto ha sido algo realmente
valorado y apreciado por la ONU, los mandos militares de coordinacion del
campo y el Gobierno Griego que, a través de Nikos Katanas en una visita a los

campamentos, nos expreso su agradecimiento hacia nuestra actividad.

Todas las actividades que desarrolla GBGE se llevan a cabo tratando de buscar

siempre la sostenibilidad del proyecto.
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ERAIKUNTZA ETA MANTENIMENDUA

20

Proiektu hau “La otra mirada” Durangoko Erakunde Humanitarioarekin
elkarlanean bultzatzen dugu. Bere asmoa da ume behartsuei laguntzea iniziatiba
desberdinen bitartez heuren bizitza baldintzak eta heuren komunidadeenak

hobetuz.

Ideia hau duela urte batzuk sortu zen, Alvaro eta bere kide batek 17000 km
zeharkatu zituztenean jostailuz beteriko anbulantzia solidario bat Mongoliaraino
eramateko helburuarekin. Bidaia honen ondorioz ekintza batzuk burutu ziren:
Ulan Batorreko auzo pobreenetako batean "Super adobe”’zko etxebizitzen
eraikuntza, dutxa publikoen instalakuntza eta ume elbarrituen garapenerako
desegokia zen ingurumen batean, eguneko zentro baten eraikuntza. Azken

proiektu honi dagokionez, lanean ari gara handiagotzeko.

Lurralde honetako eskolak eta heuren ekipamenduak aspaldi eraikiak izan ziran
eta oso zaharkituta daude, gainera irakaskuntza ez da derrigorrezkoa eta,
ezgaituak diren umeen familiek ez dute ume hauei irakaskuntza minimo bat
eskaintzeko aukeran pentsatu ere egiten, .Proiektu honekin, behar bereziak
dituzten umeekiko arreta eta beraien ikaskuntzarako behar basikoak estaltzen
ditugu eta bide batez, haien gurasoei aukera ematen diegu lanean jarraitzeko,

ume hauetako batzuk arreta etengabekoa behar bait dute.

Alvaro Saiz, proiektu honen kolaboratzaile nagusia GBGE-ko ordezkari gisa,
Mongolian egon zen Urria, Azaroa eta Abenduan, ume ezgaituei bideraturiko

eguneko

zentruan, neguko kondizio gogorrak jasateko gai izango den berokuntza

instalazio bat
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jartzeko, eta zentruaren iraungarritasuna zihurtatzeko. 2012.urtetik aurrera caidakaoko Boluntarioen

Mongoliara sarri joaten gara.

Eguneko zentroa eraiki ondoren

MONGOLIA - CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO DE UN CENTRO DE
DIA PARA NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDAD

Proyecto conjunto con la Organizacion Humanitaria de Durango La Otra Mirada
consistente en la ayuda a nifios desfavorecidos a través de distintos proyectos,
en busca de una mejora en sus condiciones de vida y en la de las comunidades

en las que residen.

La idea se gesté hace unos afios, cuando Alvaro y un acompafiante recorrieron
17.000 km para llevar una ambulancia solidaria llena de juguetes hasta Mongolia.
De ahi surgieron acciones como la construccion de casas de super-adobe en
uno de los distritos mas empobrecidos de Ulan Bator, otro de duchas publicas, o
la construccion de un centro de dia para ayudar a nifos con discapacidades en
un entorno ciertamente poco propicio para su desarrollo como personas. Con
respecto al ultimo proyecto relativo al centro de dia, estamos trabajando para

que pueda ser ampliado.
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Las infraestructuras de los colegios del pais se encuentran francamente
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obsoletas debido a la época en la que fueron construidas; ademas, la ensenanza
no es obligatoria, por lo que las familias con algun miembro con discapacidad no
contemplan la opcion de ofrecerles una ensefianza minima. Con este proyecto
cubrimos las necesidades basicas de aprendizaje y atencion de los nifios y nifias
con necesidades especiales, dando la oportunidad a sus padres de que puedan
sequir trabajando, ya que muchos de ellos necesitan atencion constante.

Alvaro Saiz, principal colaborador del proyecto y en representacién de GBGE,
acudié a Mongolia durante los meses de octubre, noviembre y parte de diciembre
para dotar el centro de una nueva calefaccion capaz de soportar los rigores del
invierno y vigilar la sostenibilidad del centro. A Mongolia se acude de manera

regular desde el afio 2012.

Nirios vy nifias disfrutando de las actividades que ofrece el centro de dia
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Hozkailu Solidarioa© proiektuarekin loturan 2016ko maiatzan Galdakaoko
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herrian janariaren desaprobetxamenduaren aurka egiteko asteburu bat antolatu

genuen herritarrei arazo honi buruz kontzientziatzeko.

Maiatzak 13an tailer gastronomiko irekia antolatu genuen Santi Brouard plazan,
edonork parte hartu dezan janaria elkarrekin prestatzeko: mazedonia, paella eta

piper erreak, hau guztia DJ baten musikaren laguntzaz.

Tailerrean erabilitako 300kg inguruko elikagaiak aurreko egunetan batu ziren
tokiko saltokietan.

Elikagai hauek itxuraz gaizki aurki daitezkeenak dira, lehentasunezko kontsumo
data gertu dutenak eta ez direnak salgai ipintzen kontsumitzailea ez dituelako

onartzen, azkenean zazkarrontzira botatzen.

Gure helburua elikagai hauek zakarrontzitik libratzea zen eta era berean fruta eta
barazkien itxura bere kontsumorako erabakigarria ez dela egiaztatu

#lacomidanoesbasura lemaren menpean.

Maiatzak 14an janariaren desaprobetxamenduaren aurkako jarduera hezigarriak
antolatu ziren Gandasegi Eskolako auditorioan. Iniziatiba babesten duten
elkarteak, sektoreko profesionalak eta xahubidearen aurkako aktibistak

hitzaldien programa osatu zuten bertaratu ziren pertsonei kontzientziatzeko.

Galdakao mugimendu honetan parte hartzen duen laugarren herrialdea da,

Madrilek, Bartzelonak eta Zaragozak ere burutu baitute jada.

R

i

Hozkailu Solidariao© eta GBGEko boluntarioak Disko Zopa antolatzen
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En relacion al proyecto Nevera Solidaria©, en mayo del 2016 decidimos dedicar

un fin de semana a la reflexion y concienciacion sobre el despilfarro alimentario

en el municipio de Galdakao.

El 13 de mayo realizamos un taller gastronomico participativo en la plaza Santi
Brouard, donde cualquier persona podia sumarse y cocinar de manera conjunta;
macedonia, paella y pimientos asados, todo ello acompanado de la mejor
musica, ofrecida por un DJ. Los 300 kg aproximados de alimentos empleados en
el taller se recogieron, durante los dos dias previos, en los comercios de la zona.
Estos alimentos son los que, normalmente, terminarian en la basura por su
aspecto o por una fecha de consumo preferente muy cercana y no son aceptados
por el consumidor. Nuestro objetivo no era unicamente salvar estos alimentos de
la basura, sino también concienciar de que el aspecto de las frutas y verduras
no implica que no sean aptos para su consumo bajo el lema

#lacomidanoesbasura.

El dia 14 se llevaron a cabo unas jornadas educativas sobre el despilfarro de
alimentos en el auditorio del Colegio Gandasegi. Distintas asociaciones que
apoyan esta iniciativa, profesionales del sector y activistas contra el despilfarro,

compusieron un programa de ponencias para concienciar a todos los asistentes.

A fa
g

e

Implicacion y emocion por parte de los nifios y nifias que
ayudaron en Disco Sopa Juan Marcos de Miquel, Cap del Servei de Salut
Publica del Valles Occidental Oest, exponiendo
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Erdi Ar0k° Merkatu SOIidarioa Calde(l]kaoko Bﬁ(luntarioen
izarte Elkartea

Urtero, urtero Lehendakari Aguirre plazan edo, ezagunagoa den bezala,’Plaza

gorria’n merkatu solidario bat antolatzen dugu. Aurreko urtean Irailak 23, 24 eta

25 eko asteburuan izan zen.

Merkatu hau erdi aroan inspiraturiko postu ugariz osatua dago. Bertan eskuz
eginiko produktu ezberdinak eskaintzen dira: ala nola janariak, bisuteria,
jostailuak...gainera aurten, txikienei bideraturiko emanaldiak egon dira, giro

alaitsua sortuz.

Erdi Aroko Merkatu Solidarioko giroa

Mercado Medieval Solidario
Anualmente organizamos un Mercado Medieval Solidario en la plaza
Lehendakari Aguirre de Galdakao, mas conocida como "plaza Roja". Este arfo

se celebrd durante el fin de semana del 23, 24 y 25 de septiembre.

El mercado esta formado por varios puestos inspirados en la época medieval en
el que se ofrecen multitud de productos artesanales: alimentos, bisuteria,
juguetes... Ademas, este afio se han anadido espectaculos dirigidos a los mas

pequenos, creando asi un magnifico ambiente.

Los mas pequeiios disfrutando de las actividades
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Urtero, afari solidario bat antolatzen da eta bertan bildutako dirua, gure elkarteak

26

burutzen dituen proiektuei jarraipena emateko erabiltzen da.

Afari solidarioak, laguntza humanitarioan kontzientziaturiko pertsonak biltzen ditu

Aretxondo Jatetxean, egundoko afariaz gozatzeko eta prezio ezin hobean.

Aurtengoa, Abenduaren 2an ospatu genuen eta bertan menu goxo baten
dastaketarekin batera ikuskizun ederra izan genuen: alde batetik
Oliver&amp;Eva magoen show-a, Galiziatik musika goxoa Kiko Reimundez eta
Pilo Sierra musikarien eskutik eta gainera bertako Mind Riot taldearen
emanaldia. Hortaz aparte zozketak eta subasta solidariok antolatu ziren. Gau

ahastezina pasatu genuen.

Cena Solidaria
Cada ano organizamos una Cena Solidaria con el proposito de recaudar fondos

para dar continuidad a los proyectos que llevamos a cabo en la asociacion.

La Cena Solidaria retine a personas concienciadas con la ayuda humanitaria que
desean aportar su granito de arena en el Restaurante Aretxondo, para disfrutar
de una cena espectacular y a un precio inmejorable.

Este anfo se celebro el 2 de diciembre y pudimos disfrutar de un rico menu
acompanado de magia, con el show para adultos del mago Oliver&Eva, musica
de los companeros Kiko Reimundez y Pilo Sierra desde Galicia, y el grupo local

Mind Riot, ademas de sorteos y una subasta solidaria, que hicieron de la noche

una velada inolvidable.
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Basauriko Bilbondo Merkataritza Parke ondoan jostailu bilketa bat antolatu
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genuen abenduak 13 et 20 aren bitartean, Galdakaoko umeei banatzeko.

Abenduak 21ean umeentzako tailler bat antolatu zen Gabonetako postalak
dekoratzeko, hauek gero oparariekin banatzeko, eta 22an Olentzero eta
Galtzagorriak jostailuak banatu zituzten. Ondoren, umeek merienda goxo bat

dastatu ahal izan zuten Oliver eta Eva magoen show magiko batekin batera.

Campana de Navidad: Recogida y Reparto de Juguetes
Junto al Parque Comercial Bilbondo de Basauri organizamos una recogida de
juguetes entre los dias 13 y 20 de diciembre para repartirlos posteriormente a

nifios y nifas de Galdakao.

El dia 21 se llevo a cabo un taller infantil en el que se decoraron tarjetas
navidenas que se entregaron junto con los regalos, y el dia 22 el Olentzero y los

Galtzagorris repartieron los juguetes. Después, los pequenos pudieron

disfrutaron de una rica merienda y un espectaculo de magia de la mano del Mago
Oliver & Eva.
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HELBURUAK: 2016KO BETETZEA - Gaktakaoko Solutarioen
OBJETIVOS: CUMPLIMIENTO EN 2016

1. 2015. urteko onuradunei arreta emateko ahalmena eta honen kalitatea
areagotzea.

2. Bazkide eta boluntarioen kopuruaren handipena lortzea. Bazkidetutako
pertsonen kopurua %50a igo da eta GBGEko motorra diren boluntarioena,
100eko zifra gainditu du.

3. Boluntariotza eta parte hartzerako agentzia den Boluntan sartzea.
Horretan parte hartu ahal izateko ezartzen diren eskakizunak bete dira:
Boluntarioen Barruko Estatutua, Boluntarioaren Hitzarmena eta elkarteek
boluntariotzaren inguruko bete behar den arautegi legal guztia.

4. GBGE komunikazio sailaren sorrera.

5. Elkarteko bulegoko taldearen sendotzea.

1. Aumentar la capacidad de atencion y la calidad de esta a las personas
beneficiarias con respecto a 2015.

2. Conseguir un mayor numero de personas socias y voluntarias.

El numero de personas asociadas ha crecido en un 50% mientras que, las
personas voluntarias, motor de GBGE, han superado la cifra de 100.

3. Inclusion en Bolunta, agencia para el voluntariado y la participacion social
cumpliendo con los requisitos que exigen como el Estatuto Interno del
Voluntariado, el Convenio de la persona voluntaria y toda la normativa
legal en cuanto a voluntariado que deben cumplir las asociaciones.

4. Creacion del departamento de comunicacion de GBGE.

5. Fortalecimiento del equipo de oficina de la asociacion.
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HELBURUAK: 2017KO AURREIKUSPENA -
OBJETIVOS: PREVISION PARA 2017

1.

© N o O

9.

GBGE eta Hozkailu Solidarioa®©® web orrialdeak eguneratzen jarraitzea.
2016. urtean hainbat aldaketa egin ditugu, bai diseinuan baita edukietan ere,
baina hobetzeko lanean jarraitzea nahi dugu.

Bazkide eta boluntario kopuru handiagoa lortzea eta boluntarioak indartzeko
lan egitea. Baliabide ekonomikoak ematen dituzten pertsonak zein GBGEko
ekintzetan ahalegina eta dedikazioa eskeintzen dutenak ere, elkartearen
muina dira. Horiek gabe egiten duguna ez litzateke posible izango.
Horregatik horien kopurua eta konpromisoa ere hedatzea nahi dugu.
Hozkailu Solidarioa - Nevera Solidaria © proiektua indartzen jarraitzea. 13
dira sarera erantsitako Hozkailu Solidarioak. Gure leloetako bat honakoa da:
auzo bat, hozkailu bat. Era berean, proiektua beste herrialde batzuetara
esportatzea nahi dugu, bai europa mailan baita beste kontinenteetan ere.
Mongoliako Nazioarteko Lankidetza proiektuan, Greziako Laguntza
Humanitarioan eta hilabeteroko elikagaien banaketa lanetan, etorkizunerako
estrategia berriak sortzea.

Gure boluntarioei hobeto egokitutako jokabide-kode bat sortzea.
Boluntarioen parte hartzearen aldeko konpromisoa indartzea.

Indarrean dauden proiektuen finantzaketarako estrategiak sortzea.

"Jantoki Solidarioa" proiektua gauzatzea.

1-1.eguir actualizando la pagina web de GBGE y de Nevera Solidaria®©.
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En 2016 hemos realizado varios cambios, tanto en el diseno como €n |0S  caidakaoko Boluntarioen

Gizarte Elkartea
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contenidos, pero queremos seguir trabajando para su mejora.

1. Conseguir un mayor numero de personas socias y voluntarias y trabajar
en el fortalecimiento de estas ultimas.

2. Tanto las personas que aportan medios econémicos como las personas
voluntarias que ofrecen su esfuerzo y dedicacion en las actividades de
GBGE, son el sustento de la asociacién. Sin ellas, nada de lo que
hacemos seria posible. Es por ello que queremos seguir ampliando tanto
la cifra como el compromiso de los mismos.

3. Segquir afianzando el proyecto de Nevera Solidaria®. Ya son 13 las
Neveras Solidarias© adheridas a la Red. Uno de nuestros lemas es: un
barrio, una nevera. Ademas, queremos seguir exportando el proyecto a
otros paises tanto europeos como de otros continentes.

4. Crear nuevas estrategias de futuro para el proyecto de Cooperacion
Internacional en Mongolia, Ayuda Humanitaria en Grecia y en las labores
del reparto mensual de alimentos.

5. Creacion de un codigo de conducta mas ajustado a nuestro voluntariado.
Fortalecer el compromiso de participacion de las personas voluntarias.

7. Creacion de estrategias para la financiacion de los proyectos ya
existentes.

8. Puesta en marcha del proyecto “Comedor Solidario”.
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ENTIDADES COLABORADORAS EN 2016

Accion Planetaria DSR
Accion Social de Galdakao
ACNUR

ADRA

Agencia Catalana de
Seguridad Alimentaria
Almacén Epigrafres NEA
Magnisia (Grecia)
Aprofitem els Aliments
Argizai Scouts Taldea
Asociacion Alhambra
Asociacion de Vecinos de
Bengoetxe

Asociacion PlanBIKO

e Asociacion Sahebbi
Associacio de Naturalistes de
Girona

Ateneu L’Harmonia
Athletic Club de Bilbao
Autoridad Portuaria de Bilbao
Ayuntamiento de Galdakao
Ayuntamiento de Plentzia
Ayuntamiento de Quero
Ayuntamiento Lasarte-Oria
Banco de Alimentos de
Bizkaia

Bikar Motor

BIKOnsulting, S.Coop
Bilbo DJ

Bilbondo — Enutt
Comunicacion

BM Galdakao

Bolunta

Bomberos de Navarra
Bomberos en Accién
Bonilla Fotografos

Borders Free

CIcy

Colegio Mayor Galileo Galilei
Conductors Solidaris de
Catalunya

Cristina Romero — activista
Dandelion

Eguzkibegi lkastola
Eguzkilore joyas

Eko Project

EREC

Eroski Galdakao

Escuela de Hosteleria de
Leioa

Espai Ambiental
Espigoladors

Federacion Espanola de
Municipios y Provincias
Fernando Anselmo Rueda -
abogado

Fundacién lturburu
Fundaciéon Mikel Uriarte
Fundacién Sindrome de
Down del Pais Vasco
GOE-EBC Euskadi
Graficas Galdakao

Greek Army

Hazia, formacion y
consultoria en seguridad
alimentaria

Helping Refugees

Hodei Bila Elkartea

Hotel Iralagorri

Hotz Bergara

Hotz Onati

Hotz Zarautz

Iglesia Evangélica Bautista
Pablo Neruda

Iglesia Evangélica de
Chamartin

Impact Hub

GBGE — www.galdakaokoboluntarioak.org - elkarteagbge@gmail.com - 635 75 05 81



32

Javier Sobremazas
Kanela Floristeria
Kukumiku

La Caixa (oficina Zamakoa,
Galdakao)

La Gota de Leche Bilbao
La Otra Mirada
LAU-LAGUNAK

Laura Franco — Soporte
Creativo
Lehengu-Zumba
Loradenda Orkitxe

Mago Oliver&Eva

Mind Riot

Mizkin

Moralzarzal Refugia
Multibépticas

Mundu Bat

NAOMI

GBGE

Galdakaoko Boluntarioen
Gizarte Elkartea

National Geographic
Ocularis

Optica Galdakao
Pilo Sierra y Kiko Reimundez
— musicos

Pinpoil

Restaurante Agarreko
Restaurante Aretxondo
Restaurante Berrio

Rezero

Salburua Burdinbide

Suma Galdakao

Team Humanity

The Gypsters

URBAN ELIKA

Urretxindorra Ikastola

Yala Help

Yimby
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