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AVISO LEGAL 

Este documento y los archivos adjuntos, en su caso, contienen información confidencial y/o protegida legalmente por 
leyes de propiedad intelectual o por otras leyes. Si usted recibe este mensaje y no es el destinatario deseado, por favor, 
notifíquelo inmediatamente y reenvíe el mensaje original a la dirección de correo electrónico remitente. Cualquier uso, 
copia, reproducción, impresión, distribución, total o parcial de esta comunicación no autorizada o autorizada sin 
consentimiento por escrito, queda estrictamente prohibida pudiendo conllevar reclamaciones y acciones legales. 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
mailto:elkarteagbge@gmail.com


 

 
GBGE – www.galdakaokoboluntarioak.org - elkarteagbge@gmail.com - 635 75 05 81 

3 

ÍNDICE 

1. ¿Qué es GBGE? .............................................................................................................. 4 

2. Junta directiva ............................................................................................................... 5 

3. Personas voluntarias y organización ............................................................................... 6 

4. Premios y reconocimientos ............................................................................................ 7 

5. Mongolia 2018 ............................................................................................................... 8 

6. Otras actividades 2018 ................................................................................................. 16 

9. Objetivos: cumplimiento en 2018 ................................................................................. 18 

10. Entidades colaboradoras en 2018 ............................................................................... 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
mailto:elkarteagbge@gmail.com


 

 
GBGE – www.galdakaokoboluntarioak.org - elkarteagbge@gmail.com - 635 75 05 81 

4 

1.¿QUÉ ES GBGE? 

   GBGE (Galdakaoko Boluntarioen Gizarte Elkartea) es la asociación de voluntariado del 

municipio de Galdakao que se encarga, entre otras cosas, de los repartos de alimentos a las 

familias más desfavorecidas del pueblo, en colaboración con los servicios sociales de 

Galdakao (Galdakaoko Udala) y otras entidades como el B.A.B (Banco de Alimentos de 

Bizkaia). 

   A día de hoy proporcionamos asistencia a cerca de 400 personas al mes, repartiendo de 

manera organizada y personalizada alrededor de 3.200 kilos mensuales de alimentos y 

productos de primera necesidad (artículos de higiene y ropa). 

   Otro de nuestros proyectos más conocidos es Nevera Solidaria, iniciativa pionera que lucha 

contra el despilfarro alimentario. La primera Nevera Solidaria arrancó el 29 de abril de 2015 

en Galdakao, tras la coordinación entre GBGE y el Ayuntamiento de la localidad. 

   Durante estos cuatro años en GBGE hemos obtenido el reconocimiento de diferentes 

personas influyentes y medios de comunicación: Chelsea Clinton, National Geographic, The 

Huffington Post, National Public Radio EEUU, BBC, El Mundo, TVE, la Sexta... También 

hemos sido premiados a nivel nacional e internacional: Premios Solidarios BBK-Deia, 

Revista Quo... y hemos sido elegidos como una de las organizaciones que cuenta con uno de 

los 100 proyectos con mayor impacto positivo en el mundo en la categoría "Building a Strong 

Foundation" de la editorial Rodale con más de 160 millones de lectores en 65 países. Así 

mismo, este año 2018 hemos sido nominados a los premios GoODS por la contribución de 

Nevera Solidaria al Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 en la Agenda 2030: Poner fin al 

hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la agricultura 

sostenible. 

   Además de las actividades y proyectos ya mencionados, organizamos multitud de eventos, 

enfocados, sobre todo, a la población de Galdakao: Mercado Medieval Solidario, Disco Sopa, 

Cena Solidaria de Navidad... 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
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2. JUNTA DIRECTIVA 

   En 2016 se renovó la Junta Directiva porque las necesidades y la envergadura de la 

Asociación necesitaban de personas con más tiempo disponible. La actual Junta está 

compuesta por las figuras de Presidente/a (Álvaro Saiz Ruiz), Secretario/a (Koro Ibarra 

Asensio) y Tesorero/a (Ainhoa Crespo Gadea). En el año 2018, la Junta Directiva se ha 

mantenido igual. 
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3. PERSONAS VOLUNTARIAS Y ORGANIZACIÓN 

   Desde su fundación, GBGE ha contado con la ayuda de personas voluntarias para llevar a 

cabo sus proyectos. Actualmente son más de 160 las personas de Galdakao y numerosas 

localidades que prestan su colaboración de forma desinteresada a las actividades que se 

realizan. 

   Además, y gracias a la ayuda de Bolunta, disponemos de un Estatuto Interno del 

Voluntariado en el que se reflejan los derechos y deberes de lo más importante de GBGE: las 

personas voluntarias. 
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4.PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

   Desde que se implantó la primera nevera, el proyecto ha sido reconocido por numerosos 

medios de comunicación como National Geographic, The Huffington Post, National Public 

Radio EEUU, BBC, El Mundo, TVE, la Sexta, etc. Algunas personalidades estadounidenses 

como Chelsea Clinton, también han apoyado el proyecto desde sus redes sociales. 

   Los Premios Solidarios BBK-Deia o la Revista Quo han sido dos de las publicaciones que 

han reconocido la labor social del proyecto. A nivel internacional, Nevera Solidaria ha sido 

elegida como una de las organizaciones que cuenta con uno de los 100 proyectos con mayor 

impacto positivo en el mundo en la categoría "Building a Strong Foundation– Social 

Outreach" de la editorial Rodale, que cuenta con más de 160 millones de lectores en 65 

países, siendo seleccionados en una lista de 24 ganadores junto a otras organizaciones y 

empresas como Intel, Ikea, Starbucks… 

   En cuanto a innovación, Álvaro Saiz Ruiz, fundador y creador del proyecto, ha sido 

reconocido por la revista QUO como una de las 30 mentes más innovadoras por un mundo 

mejor en la edición de 2016.  

   En el año 2018, Nevera Solidaria fue nominada a los premios GoODS por su contribución 

al Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 en la Agenda 2030: Poner fin al hambre, lograr la 

seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la agricultura sostenible. 

   Por último, a finales de noviembre, Nevera Solidaria quedó en segunda posición en la 

nominación de los premios sostenibles de la Semana Europea de la Prevención de Residuos 

2018 de la Generalitat de Catalunya (departamento de Salut Publica). 
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5. MONGOLIA 2018 

    Este año, de nuevo, GBGE ha viajado a Mongolia. Concretamente han ido tres personas 

en calidad de voluntarios al país: 

- Álvaro Saiz: presidente, lleva viajando al país de forma ininterrumpida desde los 

últimos 6 años. Llegó a estar expatriado durante 8 meses en Nalaikh. 

- Ainhoa Crespo: tesorera, es la segunda vez que viaja como cooperante al país. 

- David Pujol: ya fue voluntario de la asociación en Grecia, en el proyecto de ayuda 

humanitaria a personas refugiadas y migrantes forzosas que mantuvimos durante casi 

2 años allí. Esta es su primera vez en el país asiático. 

 

    Concretamente se viajó en los meses de julio y agosto. Como ya se ha comentado en 

anteriores ocasiones, las personas expatriadas tienen un máximo de 2 meses para 

permanecer en el país por motivos de visados. 

    Podemos dividir el viaje en dos fases fundamentales: 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
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1. Durante las primeras semanas se acudió, como es habitual, al centro de día de Nalaikh 

(a 30km de Ulanbaatar, la capital). Centro que lleva ya más de 3 años en 

funcionamiento y acoge a cerca de 15 menores diverso funcionales en sus 

instalaciones. Allí se realizan actividades educativas y fisioterapéuticas (masajes, etc.) 

además de suponer un lugar de acogida para menores excluidos. De esta manera, sus 

padres y madres pueden trabajar y obtener más ingresos para mantener a sus 

familias. 

 

Este año se dedicó parte del viaje a comprobar que el centro funcionaba 

correctamente y a terminar parte del proyecto iniciado el pasado año (construcción 

de taller de costura para padres y madres de los menores del centro). La realidad es 

que, al llegar, vimos como las estructuras se habían dañado y se tuvo que invertir 

mucho más de lo esperado en arreglarlo. Estamos convencidos de que, para el 

próximo verano, podremos finalizar del todo las obras y podrá comenzar a funcionar 

el taller. Recordamos que los objetivos de esta reforma en la segunda planta del 

centro son: 
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- Habilitar un taller de costura, preferentemente dirigido a las madres y padres que no 

dispongan de dinero suficiente para asumir el pago de la estancia de sus hijas/os en el 

centro, prestando así, de paso, un servicio a la población de Nalaikh en cuanto a 

inserción laboral y empoderamiento femenino. La realidad es que, no siendo la 

sociedad mongola especialmente patriarcal, las mujeres son las que asumen el 

cuidado de estos menores en la mayoría de las ocasiones. 

- Disponer de un lugar adecuado en el que refugiarse en caso de violencia doméstica o 

pérdida de su hogar por accidentes o empeoramiento de sus condiciones de vida. Esta 

medida está pensada para llevarse a cabo no solamente entre las madres y padres de 

los menores usuarios, sino entre el resto de la población del distrito. 

- Ofrecer un servicio sanitario continuado en el tiempo mediante una habitación que 

sirva como consulta y atienda a la población de Nalaikh en su totalidad. Para ello, 

estamos contactando con asociaciones del sector que interpreten el voluntariado tal 

y como GBGE lo entiende; no se trata de poner en marcha un servicio itinerante y a 

corto plazo sino, más bien, de concebir el voluntariado como algo estable. 

 

Como se ha comentado anteriormente, se esperaba pasar por Nalaikh para un simple 

chequeo, pero vimos la necesidad imperiosa de volver a invertir parte del presupuesto 

en el centro por motivos obvios.  
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2. Por otro lado, tras finalizar en Nalaikh, se viajó en avión hasta la provincia de Olgïy 

(ubicada a más de 1.500km de la capital). Concretamente a su capital: Bayan-Olgïy, 

con el objetivo de comenzar el planteamiento, obtener las sinergias y contactos 

adecuados, así como ejecutar la primera fase del proyecto: Residencia para menores 

diverso funcionales y/o en riesgo de exclusión. 

Empecemos por situar geográficamente el aymag o provincia de Bayan-Olgïy, en la 

zona más occidental de Mongolia. Este aymag, creado en 1940, es realmente 

diferente al resto del país, tanto geográfica como socioeconómicamente. 

Investigaciones como las de la ONG Save The Children (2006) llevadas a cabo en los 

aymag de Bayan-Olgïy, Hovd y Nalaikh, en Ulaanbataar, centradas en el análisis de la 

situación educativa de una de las principales minorías étnicas de Mongolia, los 

kazajos, que constituyen el grupo minoritario con mayor diferenciación cultural y 

lingüística de Mongolia, revelan que la población kazaja en general, y la infantil en 

particular, no disponen de las mismas oportunidades a la hora de acceder a la 

educación, la cultura o el resto de servicios públicos a los que podría optar. 

En cuanto a la inserción educativa preescolar en concreto, la población kazaja registra 

la tasa más baja de participación del país y, paradójicamente, si bien las mujeres 

alcanzan en Mongolia un porcentaje mayor de alfabetización y matriculación que los 

hombres, las cifras se invierten en el caso de las mujeres kazajas. Las diferencias entre 

el entorno rural y el urbano suponen, además de las dificultades del lenguaje, un 

verdadero desafío al tener en cuenta el mayor grado de pobreza que afecta a este 

grupo demográfico. 

Los kazajos son ciudadanos mongoles desde 1924 y representan el 4,4% de la 

población total del país. El 99,11% de ellos vive en la provincia de Bayan-Olgïy, al 

noroeste del país, y posee una tasa de pobreza diez puntos por encima de la media 

nacional. 

Por todo esto que se decidió, desde hace unos meses, iniciar un nuevo proyecto 

en esta zona, pero esta vez intentando impulsar una estrategia alternativa a lo “de 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
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siempre”. Buscamos garantizar las condiciones físicas y organizativas para ofrecer 

alojamiento (residencia) a menores diverso-funcionales y con bajos recursos en esta 

zona, con los siguientes objetivos: 

1. Formar a los miembros de la Asociación de Madres y Padres de Menores Diverso-

Funcionales de Bayan-Olgïy para la correcta gestión y administración de la 

residencia. 

2. Crear sinergias interinstitucionales entre administraciones públicas, entidades no 

lucrativas y otros agentes implicados. 

3. Desarrollar las capacidades físicas del Centro a través de la adecuación de la 

infraestructura a los fines perseguidos. 

4. Ampliar los fines del centro, instalando una escuela de cocina que colabore con la 

entidad Drive Mongolia (campamento turístico cercano) para conseguir 

sostenibilidad económica constante. 

 

 

Así, se trabajará tanto con los y las trabajadoras de Drive Mongolia, así como con 

los miembros de la Asociación, para garantizar su total involucramiento en el 

desarrollo de la acción. 
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Llegamos allí la primera semana de agosto, en compañía de Chinzorig Chuluunbaatar, 

dueño de Drive Mongolia y socio-colaborador solidario de los proyectos de GBGE 

Galdakao en el país desde hace muchos años.  

Una vez allí, procedimos a mantener numerosas reuniones con las diferentes 

asociaciones dedicadas a la mejora de las condiciones de vida de menores diverso 

funcionales y/o en riesgo de exclusión social para entender, desde dentro, la 

problemática. Estuvimos en contacto con personal local trabajador de Save the 

Children Mongolia y World Vision Japón quienes nos instaron a continuar con el 

proyecto dadas las necesidades detectadas en el lugar. El problema radica en la 

imposibilidad de cientos de menores de asistir a la escuela por motivos puramente 

físicos: viven a decenas de km de la capital (en poblados nómadas o fijos en plena 

montaña) y no es posible que realicen los viajes de ida y vuelta hasta el colegio más 

cercano. Es por ello que, directamente, no acuden a la escuela; llevando consigo, para 

toda la vida, un triple estigma: el de ser pobre, el de ser kazajo y, como no, el de ser 

analfabeto. 

Una vez vista y chequeada la necesidad, procedimos a escribir el proyecto con el 

objetivo de clarificar los objetivos generales y específicos así como la metodología que 

aplicaríamos para poder llevarlo adelante.  
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El campamento turístico de Drive Mongolia es un lugar idóneo para la construcción de 

un centro. Las razones son varias: 

- Se encuentra ubicado muy cerca del centro de la ciudad (menos de 2km), por lo que 

no existirían problemas de desplazamiento de los menores alojados a la hora de acudir 

a las escuelas formales de la localidad. 

- Drive Mongolia cuenta con personal cualificado todo el año en la zona, que puede 

hacer las veces de “supervisión” de la correcta gestión de la residencia. 

- El terreno donde construiremos el centro ha sido comprado a la empresa, la cual nos 

ha hecho un descuento considerable teniendo en cuenta su RSC. 
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Hemos contactado con proveedores de construcción, así como equipos de 

arquitectos para comenzar a ejecutar la construcción de la residencia durante el 

verano de 2019. 

 

Conclusiones: 

    El presupuesto ha sido escaso, por lo que no se ha podido completar al 100% la ejecución 

de la Fase I en Bayan-Olgïy, siendo esta pospuesta para el verano que viene. Cabe destacar, 

que en este próximo viaje se espera la llegada de más de 10 personas voluntarias de GBGE 

provenientes de la Colla Castellera de Figueres ya que David Pujol, voluntario antes 

mencionado, está organizando esta salida solidaria desde Catalunya. 
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6. OTRAS ACTIVIDADES 2018 

AYUDA DE EMERGENCIA SOCIAL A PERSONAS REFUGIADAS Y MIGRANTES 

   Pese a que GBGE finalizó el proyecto de Ayuda Humanitaria a personas refugiadas y 

migrantes forzosas hace más de un año, nunca ha perdido su compromiso e interés en este 

ámbito. Desde que llegamos a Galdakao, hemos mantenido conversaciones habituales con 

otras asociaciones y fundaciones que trabajan con este sector, colaborando en la medida de 

lo posible en sus acciones: ya sea cediendo nuestros vehículos, ayudando con campañas de 

sensibilización y denuncia, etc. 

    El pasado mes de noviembre, dos personas voluntarias de la entidad han cedido parte de 

su vivienda para que GBGE la use en sus proyectos. 

    Concretamente se está utilizando lo siguiente: 

- Habitación para oficina: era inviable continuar la oficina en el local de Zabalea ya que 

allí está ubicado el almacén y es el punto de entrega del reparto solidario de alimentos. 

No existe la intimidad necesaria para que las personas encargadas de la parte más 

técnica y de gestión pudieran concentrarse en sus ordenadores. Ahora y gracias a esta 

cesión, podemos disponer de una oficina tranquila y sin ruidos. 

- Habitaciones para emergencia social: nos han cedido varias habitaciones para que 

podamos alojar a personas de extrema vulnerabilidad. 

Una de estas personas alojadas fue A.I. un refugiado libio que acudió a Galdakao 

gracias a la colaboración del Ayuntamiento y a CEAR. En un principio vino con su 

mujer y sus dos hijos pero, pasados unos meses se quedó solo. GBGE le cedió una 

habitación, así como ayuda para arreglar procedimientos burocráticos e, incluso, 

apoyo en sus clases de castellano. 

Por otro lado, contamos con otra persona alojada en otra habitación: I.F. Un joven 

marroquí de 18 años indocumentado que, tras cumplir la mayoría de edad (vino a 

España con 16 años escondido bajo un camión) ha quedado fuera de cualquier ayuda 

http://www.galdakaoboluntarioak.org/
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gubernamental. Este chico lleva más de 2 meses con nosotros, recibiendo apoyo 

lingüístico, burocrático, así como alojamiento y manutención de manera 

desinteresada. 

Por último, tenemos otra habitación en la que habita una mujer refugiada (O.I.) y su 

hijo de 8 años (K.O) provenientes de Mongolia.  

 

    Por otro lado, GBGE está planteando numerosos proyectos relacionados con el problema 

de las personas refugiadas y migrantes de cara al año 2019 en Galdakao, mediante actos de 

sensibilización y participación ciudadana en colaboración con otras entidades (CEAR, etc.). 
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7. OBJETIVOS: CUMPLIMIENTO EN 2018  

El objetivo planteado en la memoria del año pasado (2016-2017) fue el siguientes: 

1. Crear nuevas estrategias de futuro para el proyecto de Cooperación Internacional en 

Mongolia. REALIZADO. En 2018 hemos diseñado y ejecutado parte del nuevo proyecto 

en Bayan-Olgïy. 

Con respecto a los objetivos planteados en el proyecto presentado al Ayuntamiento de 

Galdakao, pasamos a desglosarlos: 

1. Garantizar las condiciones físicas, organizativas y formativas para atender a 

menores diverso funcionales y con bajos recursos en la zona más occidental de 

Mongolia: Bayan-Olgïy. EN PROCESO.  Como se ha comentado anteriormente, solo 

hemos podido ejecutar la fase de diseño y compra del terreno por falta de 

presupuesto. 

2. Aportar y colaborar en un Centro Cultural realizado por y para la contraparte local 

(con la colaboración de GBGE). EN PROCESO. Como se ha comentado 

anteriormente, solo hemos podido ejecutar la fase de diseño y compra del terreno por 

falta de presupuesto. 

3. Formar a los miembros de la Asociación de madres y padres de menores diverso 

funcionales y/o en riesgo de exclusión para la correcta gestión y administración del 

Centro Cultural. EN PROCESO. Como se ha comentado anteriormente, solo hemos 

podido ejecutar la fase de diseño y compra del terreno por falta de presupuesto. 

4. Desarrollar capacidades que generen una atención adecuada y lo más integral 

posible a las niñas y niños usuarias/os del Centro. ). EN PROCESO. Como se ha 

comentado anteriormente, solo hemos podido ejecutar la fase de diseño y compra del 

terreno por falta de presupuesto. 

5. Desarrollar las capacidades físicas del Centro a través de la adecuación de la 

infraestructura a los fines del proyecto. EN PROCESO. Como se ha comentado 
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anteriormente, solo hemos podido ejecutar la fase de diseño y compra del terreno por 

falta de presupuesto. 

6. Ampliar los fines del centro, instalando un taller de costura para las madres y 

padres del centro, alojamiento para casos de extrema urgencia en la localidad y la 

compra y gestión de dos invernaderos. EN PROCESO. Como se ha comentado 

anteriormente, solo hemos podido ejecutar la fase de diseño y compra del terreno por 

falta de presupuesto. Aun así, en este punto es reseñable destacar que se ha 

modificado esta fase del proyecto, queriendo instalar un centro de cocinado para 

mantener la solvencia y estabilidad económica del centro (decisión tomada tras ver 

las necesidades reales en el terreno). 
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10. Entidades colaboradoras en 2018 

• Abraheem Amhimmid Ahmed 

• Acción Social de Galdakao 

• Ayuntamiento de Galdakao 

• Bikar Motor 

• Bolunta 

• Bright  Blue Mongolia Proyect 

• Chinzorig Chuluunbaatar 

• Colla Castellera de Figueres 

• Drive Mongolia 

• Facultad de Comunicación UPV-
EHU 

• Gal Dul Setgel 

• Galder Bregel 

• Gan Tumur International 

• Gonzalo Andrés Sanchez Cornejo 

• Ismail Fouadassi 

• IWA (International Women 
Association of Mongolia) 

• Jon Lucas Lastra 

• La Otra Mirada  

• Mago Oliver,Eva&Liuba 

• Maxam 

• Munkhsaikhan Oyun 

• Nómada Elkartea 

• Oyuntuya Ishgombo 

• Pinpoil Asociación 

• Renchinlkhagva Enkhmunkh 

• Restaurante-Hotel Berrio 

• Soporte Kreativo 

• SVGP. Servicio Vasco de Gestión de 
Penas 
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